ISPARTA ANADOLU LiSESI
STANDART ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI (SEKO) ENFEKSIYON
ONLEME VE KONTROL
EYLEM PLANLAMASI

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO), bulasici ajanlarin hem bilinen hem de
bilinmeyen kaynaklardan bulagma riskini azaltmak i¢in gerekli olan temel enfeksiyon dnleme
ve kontrol énlemleridir. SEKO, tiim hizmet alanlarinda her zaman organizasyon planina
uygun olarak, tiim personel tarafindan dikkatle uygulanmalidir. Bu 6nlemler genel olarak
asagidakileri igerir:

a)COVID-19 icin alinmus genel tedbirlere uygun hareket edilmesi,

b) El hijyeni uygulamalarinin yayginlastirilmasini

c) Kurulus icinde hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastalik icin alinmis genel tedbirlere
uygun hareket edilmesi,

¢) Fiziki mesafenin korunmasi,

d) Uygun kisisel koruyucu donanimin kullanilmasi (maske takilmas1 vb.)

e) Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin saglanmasi,

f) Solunum hijyeni ve oksiiriik/hapsirik adabina uyulmasi,

UYGULANACAK MUDAHALE YONTEMLER

e Salgin hastaliklara kars1 planlanmis 6nlemler mevcut COVID-19’a gore giincellenmeli ve
acil durum plani devreye alinmali,

e Salgin hastalik belirtileri (ates, 0kstiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 vb.) olan veya
temaslis1 olan 6gretmen, Ogrenci ya da ¢alisanlara uygun KKD (tibbi maske vb.)
kullanim1 ve izolasyonu saglanmali.

e SEKO plan1 ve kontroliin saglanmasinda etkili sekilde uygulanma i¢in sorumlu olacak
yetkin Kisi/kisiler yer almali.

e Salgin hastalik belirtisi veya temaslis1 olan O6gretmen, 6grenci ya da c¢alisanlarin
yakinlarina, iletisim planlamasina uygun olarak bilgilendirme yapilmasini igermeli.

e lletisim planlamasimna uygun olarak kontrollii sekilde saglik kuruluslarina ydnlendirme
saglanmali.

e Salgin hastalik semptomlar1 olan bir kisi ile ilgilenirken, uygun ek KKD’ ler (maske, goz
korumasi, eldiven ve onliik, elbise vb.) kullanilmali.

e Miidahale sonras1 KKD’ lerin uygun sekilde (Ornegin COVID-19 icin, ilk 6nce
eldivenler ve elbisenin ¢ikarilmasi, el hijyeni yapilmasi, sonra géz korumasi ¢ikarilmasi
en son maskenin ¢ikarilmasi ve hemen sabun ve su veya alkol bazli el antiseptigi ile
ellerin temizlenmesi vb.) ¢ikarilmali.



e Salgin hastalik belirtileri olan kisinin viicutsivilariyla temas eden eldivenleri ve digertek
kullanimlik esyalar1 tibbi atik olarak kabul edilerek uygun sekilde bertaraf edilmeli.

e (Calisanlar hasta olduklarinda evde kalmalar tesvik edilmeli,

UYGULANACAK TAHLIiYE YONTEMLERI

e Salgin hastalik (COVID-19 vb.) siipheli vakalarin tahliyesi/transferi ile ilgili yontem
belirlenmeli.

e Calisanlarin ise baglamadan 6nce temassiz ates Olgerle atesleri kontrol edilmeli ve atesi
olanlar ivedi olarak igyeri hekimine/aile hekimine/saglik kurumuna yonlendirilmeli.

e Bir galisanin COVID-19 oldugu tespit edilirse, isverenler diger ¢alisanlar1 i¢in COVID-
19'a maruz kalma olasiliklar1 konusunda bilgilendirme yapmali ve saglik kuruluslar ile
irtibata gegcmeli.

e Bir calisanin COVID-19 siiphesi bulundugu takdirde isyeri hekimi/aile hekimi/saglik
kurumu ile iletisime ge¢mesi saglanmali.

e Salgin hastalik belirtisi gosteren kisi ve temaslilarca kullanilan alanlarin saglik
otoritelerinde belirtilen sekilde bosaltilmasi, dezenfeksiyonu ve havalandirmasi (Ornegin;
COVID-19 gibi vakalarda temas edilen alan bosaltilmali, 24 saat siireyle havalandirilmali
ve bos tutulmasi saglanmali, bunun sonrasinda temizligi yapilmalidir.) saglanmali.

e Hasta kisinin olasi temaslilarinin saptanmasi ve yonetimi, saglik otoritesinin talimatlarina

uygun olarak yapilacagi giivence altina alinmali.

e Etkilenen calisanin atiklari i¢cin Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi kapsaminda islem

yapilmali,

e FEtkilenen calisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa,

miimkiinse ayr1 bir lavabo/banyo kullanimi1 saglanmali,
e Saglik Bakanligi’nin tedbirlerine uyulmali,

e Saglik kuruluglar1 tarafindan rapor verilen c¢alisan, igvereni isyerine gitmeden
bilgilendirmeli,

e Igverenler, raporlarin gegerlilik siiresi ile ilgili Saglik Bakanlhiginin, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ve diger resmi makamlarin agiklamalarini takip etmeli,



ACIL TOPLANMA YERI

Hastalik siliphesi bulunan kisi maske takarak isyeri hekimi/aile hekimi/saglik kurumuna
gitmeli ve muayenesi yapilmali, siipheli COVID-19 durumu bulundugu takdirde etkilenen
kisi diger calisanlardan izole edilerek daha Onceden belirlenen ve enfeksiyonun
yayllmasii onleyecek nitelikte olan kapali alanda bekletilmeli ve Saglik Bakanligi’nin

ilgili saglik kurulusu ile iletisime gecilerek sevki saglanmali.

Saglik Bakanligi’nin 14 Giin Kuralina uyulmali.

Ramazan TEZCAN
Okul Middaru



TEK KULLANIMLIK MASKE, ELDIVEN GiBI KiSiISEL HIJYEN MALZEME
ATIKLARININ YONETIMINDE COViID-19 TEDBIRLERi VE TALIMATLARI

1. Kurum ve kuruluslarin bina girislerine gri etiketli olarak “maske, eldiven ve diger kisisel
atik” yazan kapakli ve torba igeren biriktirme ekipmani koyulmalidir.

2. Torbalarin dortte tigli dolduktan sonra agizlari siki bir sekilde kapatilarak ikinci bir torbaya
alimmal1 ve gecici depolama alanina gotiiriilmelidir.

3. Gegici depolama alani insan kullanimindan ve gida malzemelerinden uzak ve kapali
olmalidir.

4. Gegici depolama alanindaki atiklar 72 saat bekletilmeli ve evsel atik kapsaminda (diger
atik) belediyeye teslim edilmelidir.

5. Belediyelerin bu konudaki duyuru ve talimatlarina uyulmalidir.

6. Atik biriktirme, toplama, tasima ve depolama islemlerinde kullanilan ekipmanlar ve bu
ekipmanlarin bulundugu alanlarin her bir atik bosaltimi sonrasi temizligi/hijyeni
saglanmalidir. bu ekipmanlar baska amaclar i¢in kullanilmamalidir.

7. Toplama, tasima ve depolama sirasinda olusabilecek dokiilmeve/veya sizint1 suyuna
yonelik tedbir alinmaly, kirlilik olugsmasi durumunda kirlenen yiizey dezenfekte edilmelidir.
yiizey ve alan temizliginde ¢camasir suyu, dezenfektan gibi malzemeler kullanilmalidir.

8. Atiklarin toplanmasi, taginmasi, islenmesi ve bertarafi ile gorevlendirilen personelin
caligma sirasinda eldiven ve maske gibi kisisel koruyucu malzeme kullanilmasi, atikla temas
etmemeye dikkat etmesi, toplama ve tasima islemleri sirasinda 6zel is elbisesi giymesi
saglanmalidir.

9. Gorevli personelin kullanilan ekipmanlar1 ve kisisel malzemelerini dezenfekte ederek
hijyeninin saglanmasi saglanmalidir.



EL HIJYENI VE EL YIKAMA TALIMATNAMESI

1. Tim 6grenci, personel, 6grenci, veli, ziyaretcilere giriste ve miimkiin olan uygun
noktalarda eller yikanmalidir.

2. El yikanmasinin miimkiin olmadig1 noktalarda ve alanlarda eller %70 alkol bazl1 antiseptik
madde ile ovularak20-30 saniye siire ile temizlenmesi saglanmalidir.

3. Tiim personel ve 6grenciler i¢in antiseptik dispenserleri calisma alani iginde en yakin
noktaya konumlandirmali bunun miimkiin olmadig1 durumlarda cep antiseptikleri

kullanilmalidir.

4. Eller yikanmadan 6nce kollar dirseklere kadar sivanmalidir, bilezik, yiiziik ve takilar
cikarilmalidir.

5. Cilt biitiinligli bozulmus, yara, kesik,vb. yerlerin su gegirmez bir tampon ile mutlaka
kapatilmalidir.

6. Eller su ve sabunla temizlenirken virlsu etkisiz hale getirmek i¢in en az 20 saniye
yikanmalidir.

7. Eller yikandiktan sonra mutlaka tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanmalidir.



TASIMALI OGRENCG YEMEK SALONU VE KANTGN TALGMATI
Genel Hususlar

1) Gida Isletmesi yoneticileri, tesisin tamaminda sosyal mesafe dnlemlerini almakla
yiikiimliidiir. Genel kullanim alanlarina ve oturum diizenine iliskin sosyal mesafe plani
hazirlanmali, tesisin kisi kapasitesi sosyal mesafe planina gore belirlenmeli, bu kapasiteye
uygun sayida kisi kabul edilmeli ve kapasite bilgisi tesisin girisinde goriilebilir bir yere
astlmalidir.

2) Yemekhane ve kantin giris holiinde veya dis cephesinde ve 6grenci ve 6gretmenlerin
kolayca gorebilecegi genel kullanim alanlarinda, tesiste uygulanan ve uyulmasi gereken
bulasic1 hastalik tedbirleri ve kurallarinin yer aldigi1 panolar diizenlenmelidir.

3) Bulasici hastalik tedbirlerine yonelik mutfak ve tesisin temizligi “Yemekhane ve Kantin
Temizlik Talimatina” uygun olarak diizenli olarak yapilmali, gida giivenligi ile hagere ve
zararlilarla miicadele saglanmalidir.

Yemekhane ve Genel Kullanim Alanlar:

1) Yemekhane ve kantin i¢inde veya disarisinda sira olusabilecek her yerde 1,5 metre ara ile
sosyal mesafe zemin isaretlemesi yapilmalidir.

2) Yemekhane ve kantin masalar1 aras1 mesafe her yonden 1,5 metre, yan yana sandalyeler
aras1 60 cm olacak sekilde diizenlenmelidir.

3) Masalarda sadece karsilikli oturma diizeni saglanmalidir. Masa yanlarina sandalye
konulmamas1 ve masa yanlarina oturma diizeni olusturulmamasina dikkat edilmelidir.

4) Karsilikli oturmada masa eni 70 cm“den kii¢iik masalarda ¢apraz oturma diizeni
uygulanmali veya karsilikli oturma mesafesinin arttirilmasi amaciyla iki masa birlestirilerek
kullanilmalidir.

5) Buttin masa diizeni kurallar1 masa sekline bakilmaksizin (kare, dikdortgen veya daire) her
masa i¢in uygulamalidir.

6) Sosyal mesafe saglanamadig1 6zel durumlarda masalar separatorlerle ayrilmalidir.

7) Yemek masalari her kullanimdan sonra uygun sekilde temizlenmelidir. Masalar her
kullanim sonras1 hijyen saglayabilmek icin dezenfekte edilebilir sekilde diizenlenmeli,
masalarda ortii vb. bulunmamalidir.

8) Her masada el antiseptigi veya kolonya bulundurulmalidir.

9) Yemekhane ve kantine ait perde, havlu, bulasik yikama ve kurulama bezlerinin daima
temiz olmasi saglanmalidir.

10) Yemekhane ve kantin saati miimkiin oldugunca daha genis bir saat araliginda
diizenlenmeli, (Ornegin 11:30 — 14:30) yemekhane yogunlugu bu sekilde ydnetilmelidir.
11) Servis personeli, servis esnasinda mesafe kurallarin1 korumaya ve temastan kagcinmaya
6zen gostermelidir.



KKD KULLANIM TALIMATI
Maske Kullanim Talimati:
1. Tiim ¢alisanlar ve ziyaretgiler maskeli olarak giris yapmalidir.
2. Maskeye dokunmadan 6nce, ellerinizi su ve sabun ile temizleyin, su ve sabuna erisimin
olmadig1 durumlarda alkol bazli bir el antiseptigi kullanilmalidir.
3. Maskede delik ve benzeri hatali durumun olup olmadigini incelenmelidir.
4. Maskenin tist tarafi metal seridin oldugu taraftir. Maskenin dogru tarafinin disariya
baktigindan emin olunmalidir.
5. Maskeyi yiizlinlize yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini, burnunuzun
sekline gore kaliplaym. Maskenin alt kismin1 asag1 dogru ¢ekerek agzi ve ¢ene kapatilmalidir.
6. Maskenin iizerini ellerimizle kapatarak nefes aldigimizda kenarlardan hava sizintisi
olmadigina emin olunmalidir.
7. Maske yaninda koruyucu gozliik de kullanildigi durumda gozliikte bugulanma oluyorsa
maskenin yize tam olarak oturmasini saglayin.
8. Kullanimi biten maskeler uygun / belirlenmis atik kutularina atilmahdar.
9. S6z konusu atik kutular1 Bakanlik¢a yayimlanan genelgeye uygun olarak toplanmali ve en
az 72 saat bekletildikten sonra normal evsel atik statiisiinde atilmahdir.
10. ki Kisinin birbirine sosyal mesafeyi saglamayacak sekilde yakin ¢cahismasi
durumunda maskeye ilave olarak yiiz siperligi veya koruyucu gozliik kullanilmahdir.
11. Tiim ¢cahsanlar maskeli olarak ¢caliymali,, maskeler giinde en az 2 kez degistirilmeli,
kullanimi biten maskeler uygun / belirlenmis atik kutularina atilmahdar.

Eldiven kullanim talimati:

1. Eldiveni el yikama yerine kullanmayin.

2. Eldiven giymeden 6nce ve eldiven ¢ikardiktan sonra eller mutlaka yikanmali.

3. Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna kars1 tam bir koruma saglamadig bilin.
4. Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldivenler ¢ikariimali.

5. Eldivenli eller yilkanmamal1 veya iizerine alkol bazli el dezenfektan1 uygulanmamali.

6. Enfeksiyon bulagma riskinin fazla oldugu durumlarda ¢ift kat eldiven (iki eldiven {ist iiste)
giyilmeli.

7. Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde veya kullanimda bulunulmamali.
8. Eldivenler tekrar yikanmamali ve yeniden kullanilmamalidir.

9. Eldivenlerin dis ylizeylerini dekontaminasyon sivisinda yikayip, ters ¢ikararak atik kabina
atimniz.



DERSLIK VE iDARi ODALARIN KULLANIM TALIMATLARI

1. Derslikler ve idare odalarda temizlik dezenfektasyon filan programina uygun olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi saglanmalidir havalandirma sistemleri disaridan taze
hava alacak sekilde ayarlanmalidir.

2. Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolii yapilmalidir hep temiz hava debisi
artirtlmalidir.

3. Dersliklerdeki ve idari odalardaki panolara ekran ve ortak olanlari hijyen ve sanitasyon
bilincinin ve farkindaligini arttirmaya yonelik afisler posterler asilmalidir.

4. Ortak alan ekipman ve dolaplar miimkiin oldugunca diizenli olarak yazi efekti edilmelidir.
5. Dersliklerde ve idari odalarda yer alan ortak temas yuzeyleri bilgisayarlar dolaplar
makineler aletler ve benzeri i¢in kullanim sartlart kullanim sikligi kullanici sayisi ve benzeri

kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon programlari olusturulmali ve uygulanmalidir.

6. Kullanilan makinelerin ylizeyi temizlikleri var ise tiretici firmanin belirledigi kriterler de
dikkate alinarak uygulanmalidir.

7. Elle temas etmeden agilabilir kapanabilir pedali sensorii ve benzeri atik kutulart
bulundurulmalidir.

EL HIJYENI VE EL YIKAMA TALIMATNAMESI

1. Tiim 6grenci, personel, 6grenci, veli, ziyaretgilere giriste ve miimkiin olan uygun
noktalarda eller yikanmalidir.

2. El yikanmasinin miimkiin olmadig1 noktalarda ve alanlarda eller %70 alkol bazl antiseptik
madde ile ovularak20-30 saniye siire ile temizlenmesi saglanmalidir.

3. Tiim personel ve dgrenciler igin antiseptik dispenserleri ¢aligma alani i¢inde en yakin
noktaya konumlandirmali bunun miimkiin olmadig1 durumlarda cep antiseptikleri

kullanilmalidir.

4. Eller yikanmadan once kollar dirseklere kadar sivanmalidir, bilezik, yiiziik ve takilar
cikarilmalidir.

5. Cilt biitiinliigii bozulmus, yara, kesik,vb. yerlerin su gecirmez bir tampon ile mutlaka
kapatilmalidir.

6. Eller su ve sabunla temizlenirken virlsu etkisiz hale getirmek igin en az 20 saniye
yikanmalidir.

7. Eller yikandiktan sonra mutlaka tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanmalidir.



ZIYARETCI ve TEDARIKCI TALIMATI
1. Tiim ziyaret¢iler maskeli olarak okul/kurumlara giris yapmalidir.

2. Tiim ziyaretgilerin ve tedarikgilerin viicut sicaklig1 6l¢iilmelidir. Bakanlik genelgesine
uygun olarak 37.5 C ve lizeri atesi tespit edilen ¢alisanlarin Gsyerine girigi miimkiin
olmamalidir.

3. Yiiksek ates tespiti halinde, karantina odasinda veya belirlenmis benzeri bir alanda
izolasyon saglanarak derhal 112 aranmalidir.

4. Girislerde el dezenfektani kullanma imkan1 saglanmali/ kullandirilmalidir. El hijyeni
kurallarinin uygulanmasi saglanmalidir.

5. Ziyaretci kartlar1 temizlik dezenfektasyon filan programlari dogrusunu dezenfekte
edilmelidir.

6. Vardiya degisimlerinde giivenlik personeli tarafindan ortak kullanilan trafik telefon gibi
malzemelerin teslim 6ncesi uygun sekilde dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

7. Giivenlik danisma personeli i¢in gerekli KKD ler saglanmali ve alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmalidir.

8. Ziyaretciler ve tedarikgiler kurulusa girmeden once salgin hastaliklar1 6nlemeye yonelik
alian bu kilavuzda bahsedilen ve kurulus¢a hazirlanmis olan tedbirler uygulanan kurallar
konusunda bilgilendirilmeli ve bu kurallara uyacagini dair ziyaretgiden ve tedarikciden
taahhiit alinmalidir kurulusa her tiirlii bu kontrolsiiz giris engellenmelidir.

9. Okul/kurum i¢inde mecbur kalmadike¢a ylizeylere dokunmamalidir. Dokunuldugunda el
antiseptigi kullanilmalidir.

10. Ziyaretgilerin ve tedarikgilerin okul/kurum iginde miimkiin oldugu kadar kisa siire kalmasi
saglanmalidir.



GENEL TALIMATNAME

1. Tim ¢alisanlar ve ziyaretciler maskeli olarak okul/kurumlara giris yapmalidir.

2. Tiim calisan ve ziyaretgilerin viicut sicakligi 6l¢iilmelidir. Bakanlik genelgesine uygun
olarak 37.5 C ve lizeri atesi tespit edilen ¢alisanlarin isyerine girisi miimkiin olmamalidir.

3. Yiiksek ates tespiti halinde, karantina odasinda veya belirlenmis benzeri bir alanda
izolasyon saglanarak derhal 112 aranmalidir.

4. Girislerde el dezenfektani kullanma imkan1 saglanmali/ kullandirilmalidir. El hijyeni
kurallarinin uygulanmasi saglanmalidir.

5. Kurulus i¢inde hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastalik i¢in alinmis genel tedbirlere
uygun hareket edilmesi saglanmalidir.

6. Fiziki mesafenin korunmasi konusunda gerekli tedbirler alinmali ve uyarilar yapilmalidir.
7. Uygun kisisel koruyucu donanim kullanmasi (maske takilmasi) saglanmali ve belli
araliklarla kontrol edilmelidir.

8. Uygun temizlik ve dezenfektasyon islemlerinin yapilmasi saglanmalidir.

9. Solunum hijyeni ve oksiiriik/hapsirik adabina uyulmasi saglanmalidir.

10. Hapsirma, 6ksiirme veya burun akintisini silmek ve burnu temizlemek (stimkiirmek) i¢in
tek kullanimlik mendil kullanilmalidir. Mendil en yakin atik kumbarasina elle temas
edilmeden (agilabilir-kapanabilir pedalli, sensorlii vb.) atilmalidir.

11. Ziyaretgi prosediiriiniin uygulanmasi saglanmalidir.

12. Idareci, 6gretmen, 6grenci ve diger tiim personele salgin hastaliklarin bulasmasina yonelik
egitimleri saglamali ve katlim kayitlart muhafaza etmelidir.

13. Kapal1 ve acik alanlarda, atiklarin bertaraf edilmesi i¢in yetkili kurumlarin ve yerel
otoritelerin talimatlarina uyulmalidir. T1bbi atiklarin degerlendirilmesinde ilgili yonetmelikler
cercevesinde hareket edilmelidir.

14. Merkezi havalandirma sistemi varsa i¢eriden alinan havanin tekrar dolasima verilmesi
%100 dis havanin emilerek sartlandirilmasi yontemi se¢ilmelidir.

15. Asansor varsa kullanici sayis1 girisinde belirtilmeli, i¢inde oksiiriik/hapsirik adabina
uyulmasi, miimkiinse konugulmamasini saglanmali, i¢cinde durulmasi gereken yerler
belirlenmelidir.

16. MUmkiinse ara dinlenmelerde, miimkiin degilse hafta sonlar1 calisma olmadig1 zamanlarda
tim alanlar dezenfekte edilmelidir.

17. Is okul kiyafetlerinin siklikla temizlenmesi viriis korumas i¢in énem tasimaktadar,
miimkiin olan her firsatta 60°- 90° sicaklikta deterjan ile yikanmalidir.

18. Kullanilan su sebillerinin dezenfeksiyon aralig1 artirilmali, tek kullanimlik su kaplar1 veya
bireysel su mataralari ile kullanilmalidir.

19. Uretim alanlarma ait WC"lerde tiim manuel musluklar fotoselli hale getirilmelidir.

20. Atolye havalandirmalari ile taze hava girisinin artirilmasi optimizasyonu saglanmalidir.
21. Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolii yapilmalidir.



LABORATUVAR KULLANIM TALIMATI

1. Calisma alaninda yer alan ortak temas yiizeyleri ¢alisma tezgahlar1 deney masalari
laboratuvar malzemeleri ve en aletleri i¢in ve benzeri i¢in kullanim sartlar1 kullanim siklig1
kullanic1 sayis1 ve benzeri kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon programlari olusturulmali ve
uygulanmalidir.

2. Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolii yapilmali temiz hava debisi
atilmalhidir.

3. Atolye ve laboratuvarlarda panolarda ekranlara ve ortak olanlar1 bir ve farkindaligini
arttirmaya yonelik afisler posterler atilmalidir.

4. Mola alanlarindaki yogunlugu 6nlemek amaciyla zaman ¢izelgesi yeniden olusturulmalidir.

5. Kullanicilar ortak kullandiklar1 ekipman ve ¢alisma alanlarini miimkiin oldugunca her
kullanimdan 6nce diizenli olarak dezenfekte etmelidir.

6. Atolye ve laboratuvarlarin ¢caligma alani igerisinde yer alan de ve bu ve evyeler kisisel
temizlik amach kullanilmamalidir.



OGRETMENLER ODASI KULLANIM TALIMATI
1. Odanin yerlesimi sosyal mesafeye dikkat edilerek diizenlenmelidir.
2. Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir.

3. Odalarin havalandirma tesisati nasil litre temizligi bakim ve kontrolleri diizenli olarak
yapilmalidir.

4. Bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, dolap kalem silgi ve benzeri malzeme ve ekipmani
miimkiin oldugunca ortak kullanilmamas1 saglanmalidir.

5. Ortak kullanilan malzemelerin dezenfektasyonu temizlik dezenfektasyon plan
programlarina uygun olarak yapilmalidir.

6. Ogretmenler odasina misafir ve ziyaretci kabul edilmemelidir.

7. Odada alkol bazli El antiseptigi elle temas etmeden agilabilir kapanabilir pedalli sensorlii
ve benzeri atik kumbaralar1 bulundurulmalidir.

8. Genel hijyen kurallarina uyulmalidir.

9. Odanm eklentilerinde ¢ay ocagi ve mutfak bulunmast durumunda tek kullanimlik bardak
bir kisiye 6zel bardaklar kullanilmalidir.



TOPLANTI, KONFERANS SALONU VE COK AMACLI SALONLARIN KULLANIM
TALIMATLARI

1. Salonda oturma diizeni sosyal mesafe kurallarina otoritelerce belirlenmis giincel sartlara
uygun olacak sekilde diizenlenmelidir.

2. Masa tizerindeki kitap dergi vb malzemeler kaldirilmali, toplant1 6ncesi ve toplanti sonrasi
masa varsa teknik donanimlar mikrofon ve benzeri temizlik dezenfektasyon yapilmalidir.

3. Toplant1 sirasinda ikramlar belirlenmis hijyen kurallarina uygun olarak yapilmalidir.

4. Toplant1 siireleri miimkiin oldugunca kisa tutulmali toplantinin uzamasi durumunda ara
verilmeli ve pencereler agilarak dogal ortam havalandirilmasi saglanmalidir.

5. Toplant1 stvama girisinde el antiseptigi bulunmali kisiler toplanti salonuna girerken ve
cikarken el antiseptigi kullanmalidir.

6. Mlmkiin oldukca dergi ve evraklar bilgisayar sistemleri Uizerinden islem gormeli e-imza
kullanilmalidir. Islak imza gereken durumlarda evrak sabit kalmali ve sira ile sosyal mesafe
gozetilerek evrak imzalanmalidir.

7. Kisiler evraklar1 imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve kalemler ortaklasa
kullanilmamalidir.

8. Toplantidan sonra tiim katilimcilarin adlar1 ve iletisim bilgileri ilgili mevzuata uygun siire
saklanmalidir.

9. Bir ya da daha fazla katilimci toplantidan sonraki giinler igerisinde salgin hastalik belirtileri
gosterdiginde bu uygulama il/llce Saglik Miidiirliigii yetkililerinin temaslar izlemelerine
yardimci olacakti.

10. Eger toplant1 bulunan biri tutan sonra salgin hastalik tanis1 alirsa temasli degerlendirilmesi
yapilirken pozitif kisinin semptom baslangicindan 6nceki temaslar1 degerlendirme alinmali ve
bu durum tiim katilimcilara bildirilmelidir.

11. Bu siire i¢inde algin hastalik belirtileri gosterenler il/ilge Saglik mudiirliikleri tarafindan
Saglik Bakanliginca hazirlanan rehberine gére yonetilmelidir.

12. Toplanti salonlarinin temizligi ofis ve is yerlerinin genel temizligine uygun olarak
yapilmalidir.



KUTUPHANE VE OKUMA SALONU KULLANMA TALIMATI

1. Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmas1 saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.havalandirma sisteminin temiz hava sirktlasyonu
yeterli ve uygun olmalidir.

2. Kitap 6diing alma alanlarinda alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.
3. Kiitiiphane kullanicilarinin giris/¢ikis saatleri kaydedilmelidir.

4. Kiitliphane giris ve ¢ikiglarinda sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali,
giriglerde kisiler sira ile igeriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az
1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir. Kalabaligin olusmasini
engellemek icin kiitiiphane yonetimleri tarafindan gerekli 6nlemler alinmalidir.

5. Kiitiiphanelere maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi stirdiiriilmelidir.

6. Kiitiiphane girisinde maske ve mesafe kontroliinii yapacak bir personel
gorevlendirilmelidir.

7. Kiitiiphanelerde sosyal mesafe kurallar1 ¢cergevesinde belirlenen oturma alanlarina gore
personel ve ziyaret¢i planlamasi yapilmali, i¢eriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gore
dizenlenmelidir.

8. Kiitiiphanelerde okuma salonlarinda sosyal mesafe kurallari ¢ergevesinde belirlenen oturma
alanlaria gore personel ve ziyaretci planlamasi yapilmaly, igeriye alinmasi gereken kisi sayisi
buna gore diizenlenmeli ve oturma kapasitesinin yarisin1 gegmemeye dikkat edilmelidir.

9. Kiitiiphanelerde okuma salonundaki sandalyeler aralarinda en az 1 metre olacak sekilde
azaltilmalidir. Oturma diizeni yliz ylize olmamali, ¢apraz oturma tercih edilmelidir. Bireyler

arasinda olmas1 gereken sosyal mesafeye (en az 1 metre) dikkat edilmelidir.

10. Kullanicilarin okuma, ¢alisma ve oturma alanlarinda su disinda icecek ve yiyecek
tiketmesine izin verilmemelidir.

11. Kiitiiphaneler sik sik havalandirilmalidir



SPOR SALONLARI VE OYUN ALANLARI KULLANMA TALGMATI

1. Spor salonlarinin ve oyun alanlarinin girisine salgin hastalik 6nlemleri ile ilgili afigler el
yikama ve spor salonunun i¢inde uyulmasi gereken kurallar asilmalidir.

2. Spor salonlarinin ve oyun alanlarinin girisinde iceride el antiseptigi bulundurulmalidir spor
salonlariin giris ve ¢ikisina pedalli ve kapakli atik kumbaralari konulmali ve diizenli olarak
bosaltilmalidir.

3. Ogrencilerin kullandig1 egzersiz araglariin yanlarma Saglik Bakanlig: tarafindan
ruhsatlandirilmis dezenfektan 6zelligi olan mendiller konulmalidir.

4. Spor salonunda ve oyun alanlarinin su ve sabuna erisimi kolay olmali ve burada tek
kullanimlik kagit havlular1 bulunmasi saglanmalidir.

5. Ggeriye girilirken goriiniir bir yere agilmis olan igeride uyulmasi eklenen kurallar:
aciklayan bilgilendirmelerin okunmasi ve belirtilen kurallara uyulmasi giivence altina
alimmalidir.

6. Spor salonuna girerken kisisel havlu ve mat vb malzemeler gotiiriilmelidir.
7. Havlularin kurulus tarafindan veriliyorsa posette olmasi ve gorevli personel tarafindan
verilmesi mat tiirii malzeme ve oyuncaklar da her kullanicidan sonra dezenfektasyonun

saglanmasi gerekmektedir.

8. Gorevli personel salgin hastaliklarin bulagsma yollar1 ve korunma 6nlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

9. Spor salonlarinda ve oyun alanlarinda her kullanimdan sonra diizenli olarak temizlik
yapilmalidir.

10. Sik kullanilan alanlar ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.
11. spor salonlar1 ya da kapali oyun alanlar1 havalandirmasi temiz hava sirkiilasyonu

saglayacak sekilde diizenlenmelidir.Spor salonlar1 ve kapali oyun alanlari sik sik
havalandirilmalidir.



OGRENCG SERVGSLERG KULLANMA TALGMATI

1. Servis soforleri ve rehberlik personeli kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket
etmelidir.

2. Ogrenciler servise binerken ve inerken sosyal mesafe kuralina uygun davranmalidir.

3. Sosyal mesafe kuralin1 bozulmamasi i¢in 6nlemler alinmalidir salgin hastalik belirtileri
ates, Okstiriik, burun akintisi, nefes darlig1 vb. olanlarin maske takmasi saglanmali belirti
gosteren 0grenci ise 0grencinin velisi bilgilendirilerek saglik merkezine yonlendirmelidir.

4. Koltuklara numara verilmeli evden alinma sirasina gore her 6grencinin hangi koltugu
kullanacag1 sabit hale getirilmelidir.

5. Koltuk numarasina goére oturma listesi olusturulmali liste serviste goriiniir sekilde agilmali
ve her 6grenci personel kurulusa gidis ve doniislerde her giin kendi ayrilmis sabit koltukta
seyahat edilmelidir.

6. Servis araglarina oturma listesinde ismi bulunan zarimin disinda kisi kabul edilmemelidir.

7. Servis i¢inde konusulmamali dogru olmamalidir servis bir mecburiyet olmadikg¢a dahil
icecek ve yiyecek kullanilmamalidir.

8. Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olmalidir servis araglarinin klima filtre
bakimi diizenli olarak yapilmalidir servislerde pencereler uygun olan her firsatta acilarak
servisin i¢ halasinin temizlenmesi saglanmalidir.

9. Servisin isi temizleyin giin sonu da siit deterjan ile yapilmasi gerekmektedir.

10. Her servis tamamlandiktan sonra sik dokuma yiizeyler, kap1 kollar1 ,kol dayama, kolgak-
lar, tutacaklar cam agma diigmeleri, emniyet kemeri tokalar1 6nce su ve deterjanla bezle
silinmeli daha sonra 1/100 oranin1 sulandirilmig Sodyum Hipoklorit CAS No 76 81-52 - 9
veya%70 lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.Bu amagla Saglik Bakanlig ruhsatli
dezenfektanlarda kullanilabilir temizlik yolcu olmadigi durumlarda yapilmali ve sonrasinda
en az 1 dakika bekleyip havalandirilmalidir servis hizmeti kurulus dig1 farkli bir firma
tarafindan saglaniyor ise belirlenen 6nlemlerin alindig1 ve dezenfektasyonun yapildig:
giivence altina alinmalidir.



GUVENLIK TALIMATI

1. Kurulusa giris kurallar1 salgin hastalik covid-19 vb. durumlara 6zgu belirlenmeli ve
uygulanmalidir.

2. Giivenlik personeli kurulus ve salgin hastalik durumlarinda 6zgi giris kurallar1 hakkinda
bilgiye sahip olmali ve bu konuda egitim almis olmalidir.

3. Glivenlik personeline salgin hastalik durumlarina 6zgii kurulusa giris yontemini belirlenmis
onlemlere fiziksel mesafenin kurulmasi korunmasi ve uyulmasi saglanmalidir.

4. Glivenlik personeli ne salgin hastalik durumlarinda 6zgii kisisel koruyucu 6nlemler icin
gerekli kisiye 6zel maske yiiz koruyucu siperlik KKD temin edilmis olmalidir.

5. Giivenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz telefon gibi malzemelerin vardiya
degisimlerine teslim 6ncesi uygun sekilde dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

6. Okul/kurum giris ¢ikis ile ilgili salgin hastalik durumlarinda 6zgii kurallar belirlenmis
uygulanmali ve ziyaretgiler detayli olarak kayit altina alinmalidir.

7. Ziyaretci kartlarinin her kullanimdan 6nce dezenfekte edilmelidir.
8. Gilivenlik alaninin en az guinlik olarak deterjan ve su veya dezenfektanlarla temizlenmesi,

giivenlikteki kalemler, ziyaret¢i kartlarinin da dezenfektan ile temizlenmesi kontrol altina
alimmalidir.



OKUL BAHCESI VE ACIK OYUN ALANLARINDA YAPICAK
CALISMALAR

1- Kurulusun ihtiyaglarina yonelik saglikli, temiz ve glivenli okul ¢evresi kosullar1 saglanmalidir.
2- Zemin diizgiin ve su birikintilerine izin vermeyecek nitelikte olmalidir.

3- Bahge ya da oyun alanlarinda bulunan oturma iinitelerinde sosyal mesafe kurallar
uygulanmalidir.

4- Oturma tiniteleri ve diger ekipmanlarin (oyuncaklar, spor aletleri vb.) temizlik ve
dezenfeksiyon islemleri planlanmali ve uygulanmalidir.

5- Teneffis veya diger acik alan etkinliklerinde tayin edilmis bir sorumlu (ndbetgi 6gretmen,
giivenlik gorevlisi vb.) tarafindan salgin hastalik donemlerine 6zgii (sosyal mesafenin korunmasi
vb.) uyarilarda bulunmasi saglanmalidir.

6- Genel hijyen ve sanitasyon uygulamalarina ve salgin hastalik donemlerindeki tedbirlere yonelik
goriiniir yerlere afis/poster/uyari levhast konulmalidir. Bu alanlardaki atik yonetimi, bu kilavuzun
“Atik Yonetimi” baglig altinda tanimlandigr sekilde yiirtitiiliir.



OKUL MESCITLERINDE UYGULAMAYA YONELGK ONLEMLER

COVID-19 el temas1 ve solunum salgilartyla bulagsmaktadir.Normale doniis siirecinde
asagidaki dnlemler alinmalidir:
1- Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.
2- Mescide girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske ¢ikarilmamalidir.
3-Vakit namazlar1 bireysel kilinmalidir. Mescit igerisinde kalabalik olusturulmamalidir.

4- Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre, 3-4 adim) uyulmalidir.

5- Mescit icerisindeki Kur“an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda bulundurulmali,
ortak kullanim1 6nlenmelidir.

6- Ortak kullanimda olan tesbih, takke, rahle vb kaldirilmalidir.

7- Seccade kisiye 6zel olmalidir.

8-Mescid en az giinde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.
9-Temiz hava sirkiilasyonu diizenli olarak saglanmalidir.

10-Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan dahilinde miimkiin olan en sik periyotlarda
yapilmalidir.



PERSONEL SOYUNMA ODALARI KULLANMA TALGMATI
1- Soyunma odalari, ayn1 anda kullanacak kisi sayisini azaltacak sekilde organize edilmelidir.

2- Soyunma odalarinda kisi bagina minimum 4 m2 alan saglanacak ve sosyal mesafe kuralina
uygun sekilde kullanim planlanmalidir.

3- Oda girislerine alkol bazli el antiseptigi konulmalidir. Temizlik ve dezenfeksiyon siklig
g0z- den gecirilmeli, her kullanim sonras1 temizlik ve dezenfeksiyon yapilmalidir.

4- Ortamlarin havalandirma kosullar1 yeterli olmalidir. El temasini1 6nlemek icin lavabolarda
miimkiinse el temasi ol- mayan bataryalar, temassiz dispenserler olmalidir.

5- Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan ¢apraz bulasmay1 6nleyebilmek i¢in gerekli
tedbirler alinmalidir.



SU DEPOLARINDA YAPILACAK CALISMALAR

1- Yeni su depolarinin temininde satin alma kriterlerinin TS EN 1508, TSE K 304
standartlarina uygunlugu dikkate alinmalidir.

2- Mevcut su depolarinin kullaniminda salgin hastaliklara yonelik riskleri dnlemek ve hijyen
ve sanitasyon siirekliligini saglamak i¢in giincel yasal sartlara uyulmalidir.



ILK YARDIM EGITIM MERKEZI KULLANMA TALIMATI
Ilkyardim Egitim Merkezlerinde Alnmas1 Gereken Genel Onlemler
1. Egitim merkezinde Kovid-19“dan sorumlu yetkili bir personel gorevlendirilmelidir.

2. Egitim merkezi girigine ve salonlara goriiniir yerlere Kovid-19 onlemleri ile ilgili afisler (el
yikama, maske kullanimi1 ve i¢eride uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

3. Egitim merkezi girisinde her giin egitmenler dahil olmak iizere egitim merkezinde
calisanlar ve kursiyerlerin ates 6l¢timii yapilmali ve kayit altina alinmalidir. Ates 6l¢en
personel tibbi maske ve yiiz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 C*“dan yiiksek olanlarla
oOksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan / gelisen, Kovid-19 tanisi alan
veya temaslisi olanlar igeri alinmamali, tibbi maske takilarak Kovid-19 yoniinden
degerlendirilmek tizere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

4. Egitim salonlarinda kursiyer ve egitmen sayisi en az 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde
planlanmalidir. Ornegin; egitim salonu 40 metrekare ise 40/4=10 kisi (egitmen ve kursiyerler
dahil) olacak sekilde hesaplanmalidir.

5. Egitim merkezinde egitmenler, kursiyerler ve ¢alisanlar en az 1 metreliksosyal mesafeye
dikkat etmelidir. Ders aralarinda dinlenme alanlarinda sosyal mesafe korunmali ve maske
takilmaya devam edilmelidir. Dinlenme alanlarinda koltuk sayisi, kisiler aras1 sosyal mesafeyi
koruyacak sekilde (6rnegin koltuk sayilar1 azaltilmali, birer koltuk atlanarak oturtulmali)
dizenlenmelidir.

6. Egitim merkezine gelen kisiler (egitmen, kursiyer, diger calisanlar ve malzeme getirenler
vb.) kuralina uygun agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde maske takmalidir.
Egitmenlerde dahil olmak iizere egitim merkezindeki ¢alisanlar ve kursiyerler merkezde
bulunduklar tiim siire ve siireclerde maske takmalidir. Maske nemlendik¢e ya da kirlendikce
degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.
Kullanilmis maskeler kapakli ¢op kutularina atilmalidir. Egitim merkezinde yeterli sayida
yedek maske bulundurulmalidir.

7. Egitim merkezine giriste ve egitim salonlarinda el antiseptigi veya en az %70°lik alkol
iceren kolonya bulundurulmalidir. Doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli, {izerine
ekleme yapilmamali ve bosalan1 yenisi ile degistirilmelidir.

8. Egitim merkezinde egitmenler, kursiyerler ve ¢alisanlarin el hijyenine dikkat etmesi
saglanmalidir. El hijyenini saglamak i¢in, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmali, su ve sabunun olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.



Ilkyardim Egitimleri Sirasinda Alinmasi Gereken Onlemler

1. Egitim salonlarinda kursiyerlerin oturum plani sosyal mesafe en az 1 metre olacak sekilde
yapilmalidir. Kursiyerler yiiz yiize gelecek sekilde karsiliklt oturmamalidir.

2. Egitimin ilk dersinde COVID-19"dan sorumlu yetkili tarafindan egitim siiresince Kovid-
19*dan korunma konusunda bilgi verilmeli, merkezde uyulmasi gereken kurallar
anlatilmalidir.

3. Dersler sirasinda egitmenler ve kursiyerler arasinda en az 1 metre mesafe korunmali ve
maske takilmalidir.

4. Temasl takibi i¢in siniflarda ayn1 kursiyerin ayni yerde oturmasi saglanmalidir.

5. Damlacik olusturmasi Kovid-19 bulagmasini arttiracagindan sinif i¢inde yiiksek sesle
aktivite yapilmamalidir.

6. Kursiyerler giin boyu ayni siniflarda ders gormeli, sinif degisikligi yapilmamalidir.
Degisiklik zorunlu ise siniflar her kullanim sonrasi havalandirilmali, temizlik ve
dezenfeksiyonu yapilmalidir.

7. Kursiyerlerin giinliik grup etkinliklerinde hep ayni grup ile etkinligin yapilmasi
saglanmalidir.

8. Ders aralar1 en az 15 dakika olmali ve bu siirecte sinif pencere ve kapi agilarak
havalandirilmalidir. Birden fazla sinif bulunmasi durumunda dinlenme alaninda kalabalik
olusmamasi i¢in ders aralar1 siniflar siraya konularak diizenlenmelidir.

9. Uygulamalar siiresince kursiyer ve egitmenler eldiven takmali, her uygulama sonunda
eldivenler degistirilmeli, her uygulamada el antiseptigi kullanilmalidir.

10. Uygulamalar sirasinda 1 metreden yakin temas olasilig1 varsa kisisel koruyucu
ekipmanlarin kullanilmasi saglanmalidir. Tibbi maskeye ek olarak gozliik/yliz koruyucu da
kullanilmalidir. Bu ekipmanlar kisiye 6zeldir. Once maske sonra gozliik/yiiz koruyucu takilir,
cikarilirken dnce gozliik/ yliz koruyucu ve en son maske ¢ikarilir. Bu kisisel koruyucu
ekipmanlar, yakin temas gereken uygulama boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir.
Maskeler nemlendikge ve kirlendikge yenileri ile degistirilmelidir. Kullanilmis maskeler
kapakli ¢op kutularina atilmalidir. Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve ¢ikartilmasi
sonrasinda her seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla
yikanmali veya el antiseptigi kullanilmalidir.

11. Maket basinda uygulamalar yalnizca egitmen ve bir kursiyer seklinde yapilmalidir. Sosyal
mesafe kuralina pratik uygulamalar sirasinda da uyulmalidir. Uygulamalar sirasinda maske
cikarilmasi gerekiyor ise once egitmen maskesini ¢ikararak uygulamayi yapmali, tekrar
maskesini takmal1 sonrasinda kursiyer maskesini ¢ikararak uygulamay1 yapmalidir. Ayn1 anda
egitmen ve kursiyerin maskesiz oldugu yakin temasa izin verilmemelidir.



12. Maket bas1 uygulama sonras1 maketler %70lik alkolle silinerek dezenfeksiyonu
saglanmalidir. Alkol uygulamasi sonrasi en az 1 dakika beklenmelidir.

13. Egitim merkezinde Kovid-19 vakasi olmasi durumunda o sinif/salon bosaltilmali, 24 saat
stireyle havalandirilmali ve bos tutulmasi saglanmalidir. Bunun sonrasinda temizligi
yapilmalidir. Salon temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya da tek kullanimlik 6nliik,
yliz koruyucu ve eldiven kullanmalidir; temizlik gorevlisi ellerini yikadiktan sonra eldiven
giymeli ve temizligi eldivenli ellerle yapmalidir.

14. Kursiyerlere ¢ay kahve ikrami1 karton bardaklarla yapilmali, su ikrami ise tek kullanimlik
sise veya tek kullanimlik bardak su ile yapilmalidir. Kisiler i¢eceklerini ¢ay ocagindan
kendileri almamalidir. Servis personeli, servis esnasinda sosyal mesafeyi korumali ve
temastan kacinmalidir.

15. Egitim merkezinde ¢ay ocagi ve mutfak olmasi: durumunda mutfak, ¢ay ocagi ve servis
alanlar1 Kovid-19 kapsaminda Saglik Bakanlig: tarafindan kafe ve restoranlar i¢in hazirlanan
kurallara gore duizenlenmelidir.

Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

1. Egitim baglamadan 6nce merkezin temizligi giinliik olarak yapilmalidir. Ancak, sik
kullanilan alanlar daha sik temizlenmelidir.

2. Egitim merkezinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollari, telefon
ahizeleri, masa yiizeyleri, egitim ara¢ geregleri, ilkyardim maketleri gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100
sulandirilmis (5 litre suya yarim kiiglik ¢ay bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli
ylzeyler i¢in kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin uygun olmadigi
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yiizeyleri % 70“lik alkolle silerek dezenfeksiyonu
saglanmalidir.

3. Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu i¢in; viriislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saglik Bakanlig tarafindan verilen ,,Biyosidal Uriin Ruhsati® bulunan yiizey
dezenfektanlar1 kullanilabilir.
http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

4. Glkyardim egitim ekipmanlar1 ve aletleri diizenli olarak temizlenmeli, %70"lik alkol ile
silinmeli, 1 dakika beklendikten sonra kullanilmalidir.

5. Maketlerin giin sonunda temizligi ve dezenfeksiyonu liretici firmalarinin 6nerileri
dogrultusunda yapilmalidir.

6. Tuvaletlere el yikama ile ilgili bilgilendirici afisler asilmalidir

7. Tuvalet temizligi i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) kullanilmalidur.

8. Merkezin tuvalet ve lavabolarinda s1v1 el sabunu, kagit havlu, tuvalet kagidi bulundurulmali
ve bu boliimlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi saglanmalidir. Tuvaletlerde
kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit havluluklar miimkiinse fotoselli olmalidir. Hava ile
el kurutma cihazlar1 ¢alistirilmamalidir.



9. Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmas1 saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

10. Egitim merkezi, egitim salonlar1 pencereler agilarak diizenli bir sekilde sik sik
havalandirilmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin
bakimi ve filtre degisimleri iiretici firma onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Klima ve
vantilatorler ¢alistirllmamalidir. Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi”nde yer alan “Kovid-19 Kapsaminda Klima/Gklimlendirme Sistemlerinde
Alinacak Onlemler’e uygun hareket edilmelidir.



